
持ち物 自分 親 持ち物 自分 親

しおり お風呂セット（体を洗うタ
オル・バスタオルなど）

旅行かばん 洗面用具（歯ブラシ・歯磨き
粉・コップなど）

活動用バッグ ヘア用品（ブラシ・ヘアゴム
など）

帽子 マスク

アウター お財布
Tシャツ、トレーナーなど
日分

お小遣い

ズボン  日分 筆記用具

下着  日分 薬（酔い止め・虫よけなど）

靴下  日分 エチケット袋

パジャマ ゴミ袋

バスタオル 生理用品（女の子）

タオル  日分

ハンカチ・ティッシュ

雨具（レインコート・折り畳み
傘）

水筒

エコバッグ

持ち物チェックリスト


